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Wir, der RDJ mit der AG Nachhaltigkeit, méchten
uns bei allen 620 Personen herzlich fiir die Teil- fiir die grafische Gestaltung dieser Broschiire.
nahme an unserer Umfrage bedanken.

Auf3erdem danken wir sémtlichen Einrichtungen, Danke ebenfalls an den BRF und das Studio Néau
die uns bei der Verbreitung dieser Umfrage iiber (Jugendfunkt), die uns die Méglichkeit

ihre sozialen Netzwerke sowie iiber alle anderen zu einem entsprechenden Interview

Bei Pavonet bedanken wir uns auch ganz herzlich

Wege unterstiitzt haben. gegeben haben.

Ein grof3er Dank geht auch an den Terrenhof in Zu guter Letzt auch ein grof3es Dankeschén an

St.Vith und an den Biomarkt Houtziplou in das Ministerium der Deutschsprachigen
Eupen, welche uns jeweils einen Prasentkorb zur Gemeinschaft, welches uns unter anderem
Verfiigung gestellt haben, den zwei gliickliche bei der Durchfiihrung der Umfrage finanziell
Teilnehmer unserer Umfrage per Auslosung unterstiitzt hat.

gewinnen konnten.

DANRE




Der RDJ ist das Sprachrohr der Jugendlichen in
Ostbelgien. Er organisiert Veranstaltungen,
Projekte und Dialoge mit und fiir Jugendliche und
vertritt die Stimme der Jugend in verschiedenen

Der Rat der deutschsprachigen Jugend ist der
Zusammenschluss von Jugendlichen, Jugendorgani-
sationen, Trégern der offenen und mobilen Jugend-
arbeit, Jugendinfozentren, Jungparteien und vielen

weiteren Jugendeinrichtungen in ganz Ostbelgien.

Er bildet ebenfalls das Bindeglied zwischen
Jugend und Politik und vertritt die Interessen der

Jugendlichen, damit diese als aktiver Teil der
Gesellschaft wahrgenommen werden.

Die Arbeitsgruppe zum Thema Nachhaltigkeit hat
sich im Mai 2021 gegriindet und besteht aus 7
ehrenamtlichen Mitgliedern, welche sich in unter-
schiedlichen Lebensabschnitten und beruflichen
Situationen (von Studierenden bis Berufstitigen)

Gremien, sei es in Ostbelgien, belgienweit
oder auch auf européischer Ebene.

befinden. Demnach war der Austausch innerhalb
der Treffen reichhaltig und spannend. Das Thema
»Nachhaltigkeit” wurde damals im Rahmen der
Generalversammlung des RDJ angesprochen
und als Prioritat festgelegt.




Das Thema ,,Nachhaltigkeit” ist ebenso grof3
und umfassend, wie diffus. Es ist ein Oberbegriff,
der Einfluss auf viele verschiedene Bereiche hat.
Unsere Generalversammlung hat das Thema
immer wieder hervorgehoben, nicht zuletzt nach
der Umweltbewegung Greta Thunbergs.
Urspriinglich wurden verschiedenste Méglich-
keiten beleuchtet, wie man mit dem Thema als
Ganzes umgehen kann. Wir haben jedoch fest-
gestellt, dass es an relevanten Daten fehlt, um
giiltige Aussagen dariiber zu treffen, wie
ostbelgische Jugendliche zu Nachhaltigkeit
stehen, was sie dariiber wissen und welche
Vorstellungen sie haben.

Daher haben wir uns dazu entschlossen, eine
breit gefacherte Umfrage zu erstellen. Diese
sollte einerseits verlassliche Aussagen ermégli-
chen und gleichzeitig auch Einblicke in die
Wiinsche, Ziele und Verbesserungsvorschldage
der Jugendlichen geben. Unsere Zielgruppe

waren Jugendliche zwischen 12 und 30 Jahren.
Wir haben hierzu 620 ausgefiillte

Fragebégen erhalten, wovon 30 Personen aufer-
halb der eigentlichen Alterszielgruppe liegen.

Die Fragen wurden alle in der Arbeitsgruppe
gemeinsam ausgearbeitet. Ziel war es, einen
Einblick in die Lebensrealitéten der Jugendlichen
zu bekommen und zu erfahren, welches Wissen
sie schon haben und wo es Verbesserungsbedarf
gibt. Die AG hat versucht, alle wichtigen
Bereiche abzudecken. Die Umfrage wurde iiber
die Website Sosci Survey erstellt und durch
Plakate mit einem beigefiigten QR-Code an den
Schulen verbreitet. Auf3erdem wurde sie iiber die
verschiedenen sozialen Netzwerke sowie auch
iiber die Website des RDJ veréffentlicht.

Es hat ebenfalls ein Interview im BRF

und in der Jugendfunk(t)-Sendung vom
Gemeinschaftsradio Studio Néau zum

Thema stattgefunden.

Zudem haben viele Einrichtungen

diese Umfrage auf ihren Instagram-

und Facebookseiten geteilt. Somit

konnte eine grof3e Zahl an

Jugendlichen erreicht werden.




An der Umfrage haben knapp 620 Jugendliche
im Alter zwischen 12 und 35 Jahren teilge-
nommen, wobei fiir die Auswertung wichtig zu
erwéhnen ist, dass liber 80% der Befragten noch
zu Hause leben und somit gréf3tenteils nicht
eigensténdig einkaufen, kochen oder

mobil unterwegs sind.

Zusétzlich zu einigen sehr spezifisch gestellten
Fragen, haben wir den Jugendlichen auch die
Maglichkeit geben, konkrete Wiinsche oder
Anmerkungen zu &ufern.

So wiinschen sich fast 300 der befragten
Jugendlichen mehr Unterstiitzung von der
Politik. Einige befiirworten eine starkere
Reglementierung, viele jedoch wiinschen sich
eine bessere Férderung von nachhaltigen
Projekten sowie beim alltédglichen Leben.
Der finanzielle Aspekt spielt natiirlich auch
eine grof3e Rolle, denn viele junge Menschen
mochten nachhaltiger leben, kénnen es sich
aber ganz einfach nicht leisten.

Laut unserer Umfrage betont mehr als die Halfte
(60%) der Jugendlichen, wie wichtig die
Schulbildung ist, um das Engagement junger
Menschen fiir die Umwelt zu férdern. Dariiber
hinaus sind 58% der Befragten der Meinung,

dass ihre derzeitige (oder friihere) Schulbildung

nicht ausreichend ist, um in der Zukunft
nachhaltige und umweltbewusste Entscheidun-
gen treffen zu kénnen. Das liegt daran, dass fiir
74% der Befragten die Umweltthemen nicht
ausreichend (60%) oder gar nicht (14%) in ihrer
Schulzeit behandelt wurden. Der Grof3teil der
befragten Jugendlichen ist der Meinung, dass
die Umwelterziehung im Rahmen des Schulunter-
richts starker thematisiert werden sollte.

Es wird deutlich, dass sich die Jugendlichen der
Thematik durchaus bewusst sind, aber teils nicht
iiber die entsprechenden Informationen verfiigen
oder diese im Rahmen der Schule nicht altersge-
recht aufbereitet bekommen. Hier wird vor allem
der Begriff ,,Medienkompetenz* hervorgehoben.
Die Aufnahme und korrekte Verarbeitung von
Informationen, zum doch sehr breiten und teils
spezifischen Thema Nachhaltigkeit, fallt vielen
Jugendlichen schwer.

Es scheint dringend notwendig, politische
Maf3nahmen zu ergreifen, um den Stellenwert
der Umweltbildung in den Bildungseinrichtungen
zu erhéhen und zu stérken und zwar von
frithester Kindheit an. Dadurch wiirde ein
gesteigertes Bewusstsein und ein bewussterer
Umgang mit unserer Umwelt, Region und dem
Thema Nachhaltigkeit einhergehen.




»Mehr Aufklérung in der Schule,
wie und wo unsere alltaglichen
Lebensmittel, Kleidung, Fort-
bewegungsmittel produziert
werden, um so ein Bewusstsein zu
schaffen statt wie aktuell einer
Art Selbstverstandlichkeit.”

»lch hatte mir mehr Aufklarung zu
dem Thema in der
Schule gewiinscht.”

»Von der Politik wiinsche ich mir eine
ernstere und konsequentere Umsetzung."

»Die Politik sollte viel mehr
unternehmen, um Nachhaltigkeit
zu fordern, z.B. Regelungen fiir
Plastikverpackungen oder so. "




<> Die Teilnehmer
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* Die Teilnehmer
nach Gemeinde
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Ernédhrung spielt in der heutigen Zeit, gerade auch Einige Jugendliche haben angegeben, dass sie

in Bezug auf die Nachhaltigkeit, eine immer wichti- gerne héaufiger vegetarisch essen wiirden, aber ihre
gere Rolle. Viele assoziieren den Begriff der Nach- Eltern einkaufen gehen und iiber den Essensplan
haltigkeit mit einer umweltbewussten oder sogar entscheiden.

yEgopenEmatinip; Weniger als 1% der Befragten ernéhrt sich vegan,

Bei der Umfrage ging es nicht nur um ,,Fleisch” als wohingegen mehr als 31% der Befragten taglich
solches. Wir haben explizit darauf hingewiesen, Fleisch essen. Es bildet sich also ein starker
dass ,,Aufschnitt” auch Fleisch ist. Vielen jungen Kontrast in Bezug auf den Fleischkonsum.
Menschen ist nicht bewusst, dass eine Scheibe

Schinkenwurst auf dem Brot ebenfalls bedeutet,

dass sie Fleisch gegessen haben.

e

Vegan (5)

Vegetarisch (53)

Selten Fleisch (55)

1x/Woche Fleisch (58)
Mehrmals/Woche Fleisch (256)
Téglich Fleisch (193)




<> Worauf achten die Teilnehmer

beim Kauf ihrer Lebensmittel?
(hier waren mehrere Antworten mdglich)
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Es stellt sich heraus, dass die Teilnehmer beim
Einkauf darauf achten, dass sie frische

Zutaten in ihren Einkaufskorb legen. Ebenfalls geht
aus der Umfrage hervor, dass die Teilnehmer bei
ihrem Einkauf vor allem darauf achten, dass ihre
Einkéufe regional, saisonal und/oder biologisch
angebaut sind. Das zeigt, dass es ein Mindestmaf3
an Bewusstsein fiir regionale und saisonale Produkte
gibt. Wer regional und saisonal einkauft, trdgt zu
einer nachhaltigeren Gesellschaft bei. Auf3erdem
stéarkt es die hiesigen Produzenten, was wiederum
Wirtschaftswachstum férdert. Fast 80% der

Befragten geben auf3erdem an, dass sie wissen,

dass sie in ihrer Gemeinde nachhaltige
Lebensmittel einkaufen kénnen.

Neben Faktoren wie Verpackung oder Preis
wurden noch zusétzliche Faktoren genannt, die
einen Einfluss auf das Kaufverhalten der Teilneh-
menden haben. So wurden beispielsweise die

Tierhaltungsart, der Nutri-Score oder der Zucker-
gehalt genannt. Ebenfalls stellte sich heraus, dass
die Teilnehmenden darauf achten, alle Einkéufe in
nur einem Geschéft zu erledigen, damit man sich
den Fahrtweg spart. Auch das ist ein Aspekt, der
einen umweltbewussten Einkauf beeinflusst.

Aus den Ergebnissen der Umfrage ergab sich, dass
einige der Befragten noch nicht selbst einkaufen
gehen. Wenn man also als Jugendlicher seinen Sinn
fiir Umweltbewusstsein scharfen méchte, jedoch
keinen Einfluss auf den wéchentlichen Einkauf hat,
dann ist es schwierig, gezielt nur regionale und
saisonale Produkte zu konsumieren. Dementspre-
chend miissen Erziehungsberechtigte ebenfalls
dariiber aufgeklart werden, dass regionale und
saisonale Produkte umweltfreundlicher sind, als
importierte nicht-saisonale Lebensmittel.

Hier stehen natiirlich auch die Kosten immer im
Vordergrund.




»Vegetarische Alternativen
sind oft teurer als
Fleisch, daher ist es als
Studentin schwer fiir
mich, vegetarisch
einzukaufen/zu kochen.”

»In den Supermarkt-
regalen sollten
regionale und
saisonale Artikel
immer ganz vorne
stehen und gut
gekennzeichnet sein.”

13
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* Wiirdest du im Restaurant Konzepte zur
nachhaltigen Verpackung nutzen?




<> Wiirdest du im Restaurant

Konzepte zur nachhaltigen
Verpackung nutzen?
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<> Freie Textantworten - Synthese

»9€ ist ein
wenig viel.”

»Néahe der Restaurants”
(Viele merken an, dass
sie dafiir nicht zu weit
fahren méchten. Wenn
mehrere Restaurants
mitmachen wiirden,
konnten sie es ja
bei dem nachsten
vorbei bringen.)

»ldee des

Pfands gut.”
(bei Getranken)

73
»Wahl lassen.
(zwischen Pfandsystem
oder herkémmliches)
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Unter Konsum
verstehen wir allgemein das
Verbrauchen von Lebensmitteln und
anderen Artikeln sowie die Inanspruchnahme
von Dienstleistungen. Heutzutage leben wir in einer
Konsumgesellschaft, was bedeutet, dass wir alle viele
verschiedene Bediirfnisse haben, die wir befriedigen
mé&chten. Das ist zum einen nur durch finanzielle Gegen-
leistung méglich und zum anderen ist dafiir auch vieles
notwendig, was nicht im Sinne der Nachhaltigkeit ist. Um
die gewiinschten Waren fiir jeden in jeder Region
zugéanglich zu machen, fallen oft hohe Produktions- und
Transportkosten an. Zudem ist die Herstellung sowie
die Beférderung von einem Ort zum anderen in der
Regel nicht besonders umweltfreundlich. Hier
sind regionale Produktion und lokales
Einkaufen die grof3en Stichworte.

16



4 KONSUM

* Von den Befragten wollte die AG wissen, was

ihnen beim Kauf ihrer Produkte wichtig ist.

giinstig | Qualit. | Marke pf:;. nachh. ;:::d :en:';‘ s-h r::fl::r
Kleidung 215 490 273 173 126 60 134 130 76
Einrichtung 161 489 63 16 159 88 79 88 223
Hygieneartikel | 195 422 165 163 193 63 A n 17
Elektrogerite | 125 500 394 69 66 32 144 47 208
Hobbyzubehor | 162 477 218 86 96 54 124 19 175
~ 400
<4 Wie oft bestellst du g
Produkte online? e
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4 Warum bestellst du
Produkte online?

S s

< Worauf wird beim
Einkauf geachtet ?
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* Wie lange hast du dein
derzeitiges Smartphone schon?

<>
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<> Besteht in deiner Gemeinde die Méglichkeit,
folgende Produkte nachhaltig einzukaufen?

Erndhrung
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Warst du bereit, mehr Geld fiir nachhaltige <>
Produkte auszugeben und hattest du auch
die finanziellen Méglichkeiten dazu?

>

4 Besteht bei dir in der N&he die
Méoglichkeit, nachhaltig einzukaufen?

Kaufst du 4
secondhand ein?

44

4 Was kaufst du ~
secondhand? &

R




Mobilitat steht fiir Beweglichkeit. Frei nach dem
Motto: Nur wer heutzutage mobil ist, kann am
alltaglichen Leben teilnehmen und verschiedene
Orte, Einrichtungen, Veranstaltungen, usw.
besuchen. Hier beschrénkt sich die Mobilitat
natiirlich nicht auf den Arbeits- oder Schulweg,
sondern bezieht sich auch auf das Reisen

in andere Lander und Kulturen.

Gerade hier in Ostbelgien wird Jugendlichen Einiges
geboten. Es gibt nicht nur viele kostenlose Veran-

staltungen, sondern auch interessante (Freizeit-)

Angebote wie Ausstellungen, Méarkte oder Sport-
events. Damit diese Angebote in vollem Umfang

genutzt werden kénnen, muss es viel mehr
nachhaltige Fortbewegungsméglichkeiten geben.
Die Busverbindungen sind oft nicht ausreichend
ausgebaut und nur eingeschrénkt nutzbar. Die
meisten der hier betroffenen Menschen sind unter
18 Jahre alt und haben somit noch keinen
Fiihrerschein, geschweige denn ein

eigenes Fahrzeug.

Im Folgenden sind die Jugendlichen zu ihren
Gewohnheiten und Wiinschen in Bezug auf die
Mobilitat befragt worden.
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,Politik: Bessere
Busverbindungen in der
Eifel. Besonders an den
Wochenenden und abends.”
(Wenn Bille oder Feste stattfinden).

»Bikesharing und
E-Roller wie in der
Stadt finde ich super.”

4

,»Fur mich ist es keine
Option auf das Auto
zu verzichten. In
Ostbelgien wird der
offentliche Nahver-
kehr niemals ein Auto
ersetzen konnen.”
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